
 

 

Internet Usage & Tracking Record 

Of___________________________________________ 
 

For the month of _____________________________  20_____ 
 

Day GB’s Used / Available* Under (-) / Over (+) Roku # PC / HRs  

1  ( - ) ☐       ( + ) ☐ Y   /   N / 

2  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

3  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

4  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

5  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

6  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

7  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

8  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

9  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

10  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

11  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

12  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

13  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

14  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

15  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

16  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

17  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

18  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

19  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

20  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

21  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

22  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

23  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

24  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

25  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

26  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

27  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

28  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

29  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

30  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

31  ( - ) ☐       ( + ) ☐  / 

Total  ( - ) ☐       ( + ) ☐   

*Amounts vary based on subscription. To figure your average daily values, take total amount available and divide by 30.  


